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Bakgrund

Att uppleva vardighet &r centralt fér manniskans valbefinnande, och en mansklig rattighet. Aldre personers vérdighet kan paverkas
av normalt aldrande och sjukdom, exempelvis genom forlust av tidigare formagor. Idag saknas arbetssatt inom allman palliativ
vard som syftar till att bevara aldre personers vardighet. | Skottland har en vardighetsbevarande intervention (DCI) utvecklats och
testats som nu har anpassats till en svensk kontext (DCI-SWE). DCI-SWE innebér ett samtalsstéd med inkluderade
vardhandlingar som sjukskoéterskor kan anvanda i syfte att ge en vardighetsbevarande vard utifran den aldre personens besvar.
Sjukskoterskor inom svensk kommunal hemsjukvard har testat DCI-SWE under tre manader.

Fragestallning
Vilka erfarenheter hade hemsjukvardens sjukskoterskor av DCI-SWE?
Metod

En kvalitativ studiedesign anvandes dar fokusgrupper (n=3) med 11 sjukskoterskor genomférdes. Kompletterande data
insamlades genom en individuell intervju och reflekterande dagbdcker. Data analyserades med induktiv innehallsanalys.

Resultat

Sjukskéterskorna upplevde att DCI-SWE gav struktur i det palliativa vardarbetet, exempelvis kunde de fa en éverblick av den aldre
personens besvar. Vidare gav DCI-SWE &ldre personer en mdjlighet att fa formulera sig och bli bekraftade. Forutsattningar for att
anvanda DCI-SWE var att det underlattade om den aldre personen var informerad om sin sjukdom och situation. Sjukskéterskorna
behovde kdnna sig bekvdama med att genomféra samtal av djupare karaktar. Att prata om existentiella aspekter kunde upplevas
utmanande. Resurser inom vardorganisationen som ansags underlatta anvandandet av DCI-SWE var: ett engagerat ledarskap,
tidsutrymme och tillrackligt med personal. Att sjukskoterskorna fick tid att reflektera i samband med anvandandet av DCI-SWE
beskrevs som viktigt.

Konklusion
DCI-SWE har potential att underlatta en helhetssyn inom den allmanna palliativa varden, dar den aldre personen kanner sig sedd

och kan vara delaktig i planeringen av sin vard. Dock behover sjukskoterskor forutsattningar for att kunna anvanda det
vardighetsbevarande arbetssattet pa ett adekvat satt.



